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МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ

для практичних психологів загальноосвітніх навчальних закладів

щодо здійснення психодіагностики рівня свідомості та духовних ціннісних орієнтацій школярів в рамках здійснення психологічного супроводу науково-методичної теми «Формування світоглядних орієнтирів та духовно-моральних цінностей особистості 

в навчально-виховному процесі»


Успішність процесу духовного розвитку особистості залежить як від внутрішніх, психологічних умов, так і від зовнішніх впливів.


До внутрішніх умов слід віднести той потенціал, з яким дитина приходить у світ і який виявляється з перших років життя у її нахилах та інтересах. Надалі цей потенціал закріплюється у рисах характеру, життєвих цінностях, принципах і смислах життя.


До зовнішніх впливів належать особливості сімейного виховання, події дитинства, специфіка спілкування з дорослими, наявність прикладів для наслідування, особливості навчання та професійної самореалізації.


Загалом і соціальні, й індивідуально-психологічні умови духовного розвитку слід розглядати у взаємозв'язку, оскільки життя сучасної людини не відокремлене від життя сім'ї та соціального середовища.


Про моральність людини можна говорити тільки тоді, коли вона морально поводиться в силу внутрішнього спонукання (потреби), коли як контроль виступають її власні погляди і переконання. Вироблення таких поглядів і переконань і відповідних їм звичок поводження і складають сутність морального виховання. 


Основними критеріями моральності людини можуть бути її переконання, моральні принципи, ціннісні орієнтації, а також учинки стосовно близьких і незнайомих людей. Звідси випливає, що моральною варто вважати таку людину, для якої норми, правила і вимоги моралі виступають як її власні погляди і переконання (мотиви), як звичні форми поводження. 

Звичне поводження формують багаторазово повторені дії. 


Однак моральне поводження характеризується не тільки вчинком, але і системою моральних звичок. Вони поряд з моральними переконаннями і почуттями входять у систему внутрішніх регуляторів поводження.  


Моральні звички зміцнюються в діяльності, і в школі потрібна спеціальна робота з виховання визначених звичок поводження. С. Л. Рубинштейн відзначив, що, коли людину систематично спонукають поводитись певним чином (морально), світогляд, мораль як би осідають і закріплюються в її характері у виді звичок – звичних способів поводження. 


Звичка до поводження, визначеного глибоко засвоєними моральними нормами, – показник стійкості морального мотиву. Виховання моральної звички необхідно здійснювати на основі позитивної мотивації поводження учнів. 


Крім педагогічного впливу на формування моральних і духовних цінностей особистості впливають багато факторів: 

· соціальне середовище;

· різні види діяльності; 

· типи спілкування;

· статеворольові відмінності дітей.


При цьому кожен вік вносить свій внесок у формування моральної свідомості особистості. Соціальна обстановка, що склалася в нашій країні, також накладає відбиток на формування особистості. 

Соціально-психологічні фактори, 

що впливають на духовне становлення особистості дитини

	Природні схильності дитини


+

	Приклад батьків, дорослих


+

	Спрямованість казок та ігор


+

	Ситуація зустрічі з першим учителем


+

	Авторитетні друзі, лідери


+

	Статус духовності у суспільстві


=

	Духовні потреби, бажання особистості, спрямованість її інтересів





Так як ціннісні орієнтації є своєрідним пробним каменем духовної спрямованості особистості, практичному психологу необхідно здійснити психодіагностику рівня свідомості та духовних ціннісних орієнтацій особистості. До духовних цінностей можна віднести цінності гуманістичні, естетичні, екологічні, цінності пізнання, самовдосконалення та самореалізації особистості. Психологічна діагностика духовної ціннісної орієнтації спрямована на виявлення ставлення особистості до вказаних цінностей. 

Психодіагностика рівня свідомості та духовних ціннісних орієнтацій особистості 

на основі методики «Здійснення бажань»

· Методика розрахована на вікову категорію, починаючи від 12-14 років.

· Методика спирається на еталонну ціннісну шкалу, відносно якої розглядаються результати дослідження. 

· Кожному з означених рівнів притаманні свої цінності, і вибір цінностей певного рівня є показником спрямованості ціннісної орієнтації особистості.

Інструкція для учасників:


Перед вами перелік життєвих цінностей. Необхідно пронумерувати їх за рейтингом (Все те, що опиниться на перших місцях, буде грати головну роль у вашому житті. Все те, що стосується останніх позицій — для вас не є важливим).

Перелік життєвих цінностей:

· різноманітні задоволення;

· сімейний добробут;

· соціальна справедливість;

· вірність;

· визнання та популярність;

· вдалий шлюб;

· порядок у державі;

· доброзичливість;

· влада та впливовість;

· слухняні діти в сім'ї;

· порозуміння між громадянами;

· допомога нужденним;

· особиста безпека;

· спокійна старість;

· добробут країни;

· гармонія з природою.

Обробка результатів:


Для обробки діагностичних даних слід скористатися таблицею, в якій структуровані цінності, притаманні наведеним  рівням свідомості:

Цінності, притаманні відокремленим рівням свідомості

ТАБЛИЦЯ 1.

	Індивідуалістичні

цінності (споживання)
	Сімейні

цінності
	Соціальні

цінності
	Духовні

цінності (самовіддача)

	різноманітні задоволення


	сімейний добробут
	соціальна справедливість
	вірність

	визнання та популярність


	вдалий шлюб
	порядок у державі
	доброзичливість

	влада та впливовість


	слухняні діти в сім'ї
	порозуміння між громадянами
	допомога нужденним

	особиста безпека


	спокійна старість
	добробут країни
	гармонія з природою

	Ʃ1 =


	Ʃ2 =
	Ʃ3 =
	Ʃ4 =



У таблицю біля кожної цінності необхідно виставити рейтингові оцінки. Наприклад, якщо духовні цінності посідатимуть 1, 2, 3, 4 місця за рейтинговим списком, то їх сумарне місце дорівнюватиме 10 (1+2+3+4). Якщо ж духовні цінності посідатимуть найнижчі місця (16, 15, 14, 13), їх сумарне місце дорівнюватиме 58. Таким чином, чим меншим є сумарне місце групи цінностей, тим вищим є рівень їх сформованості.


Після проведення анкетування доцільно ознайомити учнів із закономірностями духовного розвитку і, таким чином, кожен із школярів ще до обробки результатів зможе співставити цінності, яким він віддав перевагу, з наведеною схемою, а також разом із психологом накреслити шляхи власного удосконалення та визначити способи досягнення життєвої мети.


Проаналізувавши заповнені бланки, психолог може виявити, які цінності для учня чи окремої вікової групи учнів є пріоритетними. 


Зробивши з часом повторний зріз, можна виявити динаміку ціннісного розвитку особистості, визначити ефективність методів, спрямованих на формування духовних ціннісних орієнтацій учнів.


Психодіагностику рівня свідомості та духовних ціннісних орієнтацій особистості на основі методики «Здійснення бажань» необхідно провести у лютому-березні 2012 року серед учнів 7-10 класів усіх загальноосвітніх навчальних закладів міста. Рекомендуємо охопити не менше 75% школярів.


Результати узагальнити окремо по класах за формою «Таблиця 1».


Інформацію про результати психодіагностики, завірену директором ЗНЗ, подати у міський методичний центр 15 березня 2012 року.


Результати досліджень будуть використані для підготовки моніторингу психологічного забезпечення духовного розвитку особистості школяра в рамках роботи над реалізацією науково-методичної теми «Формування світоглядних орієнтирів та духовно-моральних цінностей особистості в навчально-виховному процесі».

Підготувала 

методист з психологічної служби 

міського методичного центру управління освіти                                І.М.ОГОРІЛКО

